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                      Профилакторий «Морозовский»
607726, Нижегородская обл., Арзамасский р-н, с. Морозовка

т.(83147)2-43-02, 7-93-79,7-94-33,  факс 3-09-22, apz_moroz@mail.ru

Программа «Оздоровление лиц с избыточным весом»
Цель программы: достижение пациентами оптимального снижения массы тела, профилактика заболеваний, укрепление защитных сил и улучшение качества внутренней среды организма, предотвращение обострений хронических заболеваний, оптимизация процессов адаптации человека к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

Продолжительность  программы  – 10 дней.

Содержание программы: лечение проходит под контролем врача с обязательным ведением карты контроля и оценкой эффективности лечения.
За время лечение пациент получает информацию о причинах своего заболевания, возможных вариантах течения и осложнениях, о мерах их профилактики.

Перечень лечебных процедур в процесс проведения программы.

1.Лечебная физкультура – ежедневно (30 мин.).
2.Посещение тренажерного зала (ежедневно).
3.Лечебная гимнастика в воде, плавание (бассейн) – ежедневно.

4.Посещение сауны (2 посещения  по  60 мин.).
5.Антицеллюлитный массаж (5 процедур, ручной и электромассаж).
6.Миостимуляция (10 процедур).
7.Водолечение (жемчужные ванны, циркулярный душ, душ Шарко, восходящий душ) – ежедневно  (по показаниям  1-2 раза в день).
8.Теплолечение (по показаниям).
9.Сбалансированное питание (витаминный стол), разгрузочный дни (творожно - кефирный, яблочный, овощной).

10.Прием витаминных сборов, фиточая, препаратов «Турбослим»,  «Транзит», минеральные воды – ежедневно.
11.Ароматерапия.
12.Оздоровительная  ходьба  с  дозированной  нагрузкой.
              В р а ч   и м е е т   п р а в о   н а   к о р р е к т и р о в к у   с о с т а в а   и   к о л и ч е с т в а

       п  р о ц е д у р   в   з а в и с и м о с т и   о т    в о з р а с т а   и   с о с т о я н и я   з д о р о в ь я 

       п а ц и е н т а.

              Озонотерапия  -  по  показаниям  врача, -  капельницы,  подкожные  иньекции  в  биологи -     
       чески  активные  точки  ( в  базовый  бакет  не  включена ).

              Озонотерапия  показана: людям  страдающим  нарушением  обмена  веществ,  жирового

       обмена,   избыточным  весом.
            Общая стоимость оздоровительной программы – 5000 руб.

            Озонотерапии – 1500 руб.

