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 ПРАКТИКУМ    ЗДОРОВЬЯ    «С Т О П  -  С Т Р Е С С» 
                ПРАКТИКУМ  ЗДОРОВЬЯ   «СТОП- СТРЕСС»  восстанавливает  защитные  силы  орга-
                низма,  омолаживает организм,  нормализует обменные  процессы,  способствует  сниже-
                нию   веса,   восстанавливает  утраченную  гармонию  человека  и  окружающего  мира.

                Цель программы  «СТОП – СТРЕСС»: в сжатые сроки снять страдания 
                симптомокомплекса   хронического  стресса  и  депрессии  с  жалобами  
              на тревогу,  нарушение сна,  астению,  колебания  кровяного  давления,

              головные и  телесные боли,  общую разбитость, слабость  и  постоянное  

              чувство недомогания,  желудочно-кишечные нарушения,  потерю массы   

                тела. Программа  проходит под контролем врача  и  позволит повысить                                                                                                                                                                     
                адаптацию к внешним  воздействиям,  разорвать  порочный  круг  проб-

              лем,  улучшить  качество  жизни. Программа  показана  лицам молодого 

              возраста  с  синдромом  «экзаменационного  стресса».                                                                                                                                                                                
            ♦   Продолжительность  программы  -   10  дней. 
                        КОМПЛЕКС   ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ  ВКЛЮЧАЕТ: 
1. Прием и наблюдение врача, формирование практикума оздоровления и карты
                контроля. Психологическое тестирование и индивидуальная психотерапия.

2. Лечебная физкультура  -  ежедневно (30 мин.).
3. Посещение тренажерного зала  -  ежедневно (30 мин.).
4. Лечебная гимнастика в воде,  плавание  ( бассейн )  -  ежедневно (30 мин.).
5. Лечебный  массаж  ( 6 процедур, ручной или электромассаж).
6. Посещение  сауны  ( 2 посещения по 60 мин.).
7. Водолечение  ( жемчужные  или  ароматические  ванны, циркулярный душ,

душ Шарко,  восходящий душ )  -  ежедневно (по показаниям 1-2 раза в день).
8. Прием  витаминных  сборов,  фиточая (ежедневно).
9. Посещение  мини – сауны  «Кедровая бочка»  ( 2 посещения ).

10. Сбалансированное  питание.

11. Ароматерапия.
             В р а ч    и м е е т   п р а в о  н а   к о р р е к т и р о в к у   с о с т а в а   и

               к о л  и ч е с т в а   п р о ц е д у р   в   з а в и с и м о с т и   о т   в о з р а с т а

               и   с о с т о я н и я    з д о р о в ь я    п а ц и е н т а.
                       Озонотерапия  -  по  показаниям  врача,  -  капельницы,   иньекции  в
               биологически  активные  точки  ( в базовый  бакет не включена ).
                       Озонотерапия  показана: людям,  страдающим  нарушениями  обмена     
               вещевств,  избыточным  весом,  при  болезнях  сердца  и  сосудов, суставов,
               желудочно-кишечного  тракта,  гипертонической  болезни,  сахарном  диабете   
               бронхо-легочной  системы  и  многих  других  недугах.

                       Общая  стоимость  оздоровительной  программы  -  5000 руб.

                       Озонотерапия  -  1500 руб.






